Sleepify Ringtacke®

Utprovningsprotokoll

Namn Datum
Alder Diagnos
Anvandningsomraden

Tar du nagra mediciner, i sa fall vilka?

Innan utprovning

Brukare / Personal / Anhérig - Markera en siffra i skalan

Angestfylld 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rofylld
Motoriskt orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lugn
Dalig kroppsuppfattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  God kroppsuppfattning
Spand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Avslappnad
Kommentar

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleepll-'y

MEDTECH INNOVATIONS



Vecka 1 med ditt Ringtacke®

2/6

Vikt pa Ringtacket®

Vuxenstorlek 4ig 6 kg 8kg 10kg 12kg 14kg 16kg 18kg

Barnstorlek 3kg 4.3kg

Brukare / Personal / Anhorig

Markera en siffra i skalan

Angestfylld 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rofylld
Motoriskt orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lugn
Dalig kroppsuppfattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  God kroppsuppfattning
Spand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Avslappnad
Kommentar

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleeplfy

MEDTECH INNOVATIONS



Vecka 2 med ditt Ringtacke®
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Vikt pa Ringtacket®

Vuxenstorlek 4ig 6 kg 8kg 10kg 12kg 14kg 16kg 18kg

Barnstorlek 3kg 4.3kg

Brukare / Personal / Anhorig

Markera en siffra i skalan

Angestfylld 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rofylld
Motoriskt orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lugn
Dalig kroppsuppfattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  God kroppsuppfattning
Spand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Avslappnad
Kommentar

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleeplfy

MEDTECH INNOVATIONS



Vecka 3 med ditt Ringtacke®
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Vikt pa Ringtacket®

Vuxenstorlek 4ig 6 kg 8kg 10kg 12kg 14kg 16kg 18kg

Barnstorlek 3kg 4.3kg

Brukare / Personal / Anhorig

Markera en siffra i skalan

Angestfylld 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rofylld
Motoriskt orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lugn
Dalig kroppsuppfattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  God kroppsuppfattning
Spand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Avslappnad
Kommentar

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleeplfy

MEDTECH INNOVATIONS



Vecka 4 med ditt Ringtacke®
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Vikt pa Ringtacket®

Vuxenstorlek 4ig 6 kg 8kg 10kg 12kg 14kg 16kg 18kg

Barnstorlek 3kg 4.3kg

Brukare / Personal / Anhorig

Markera en siffra i skalan

Angestfylld 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rofylld
Motoriskt orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lugn
Dalig kroppsuppfattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  God kroppsuppfattning
Spand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Avslappnad
Kommentar

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleeplfy

MEDTECH INNOVATIONS



Resultat
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Har din medicinering forandrats nagot efter anvandandet av Ringtdcket® fran Sleepify?

Kommentar

MEDTECH INNOVATIONS

em 4
WWW.SLEEPIFY.SE s sleeplfy



